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Kdzlemény

A Magyar Antidopping Csoport szorosan egylittmiikodve a magyar sportolokkal, és a hazai
sportszervezetekkel, tajékoztatast kivan adni, a WADA 2009. oktober 1-én nyilvanossagra
hozott, 2010. évi Gj Tiltolistajarol.

A véltozasok részletesen megtaldlhatok a www.wada-ama.org, illetve a www.antidopping.hu
honlapokon.

Kiemelt valtozasok a 2010-es Tiltolistan:

Megvaltozik a salbutamol és salmeterol (asztma elleni szerek) statusza. A salbutamol
(maximum napi 1600 mikrogramm) és a salmeterol hasznélata inhalacidés formaban 2010.
januar. 1-t6] mar nem tiltott, a tovabbiakban Terapias Alkalmazasi Kivétel Engedélyt (TUE
Engedély) nem igényel, de a hasznalat bejelentendd. A nyilatkozatra vonatkozo tovabbi
informaciot a Magyar TUE Bizottsagtdl kapnak a sportolok. Az asztma gyodgyszeres kezelése
soran haszndalatos egyéb beta-2-agonistak statusza valtozatlan.

Kiegészito oxygen alkalmazésa (hyperoxia) nem tiltott.

A trombocita készitmények (példaul trombocitadis plazma, vércentrifuga ) hasznalata
intramuszkuldris alkalmazasban tiltott. Egyéb alkalmazasok esetén, a hasznalat bejelentendd.
A nyilatkozatra vonatkoz6 tovabbi informaciot a Magyar TUE Bizottsagtél kapnak a
sportolok.

A pszeudoefedrin visszakeriilt a Tiltolistara, a versenyen tiltott szerek kozé, amennyiben a
vizeletmintdban mért mennyisége nagyobb 150 microgramm/ml-nél.

Harom stimuléns, a benfluorex, a prenylamine és a methylhexeneamine felkeriilt a nem
meghatarozott stimuldnsok zart listdjara.



A pszeudoefedrin 2003-ig szerepelt a Tiltolistan, majd lekertilt, és a tovabbiakban a WADA a
monitoring programjaban tanulméanyozta. A Tiltolistara valo visszakeriilést, a monitoring
programban tapasztalt, a hatéanyaggal torténd egyértelmii visszaélések indokoltdk. A
pszeudoefedrin teljesitményndveld hatdsa meghatarozott dozis felett, tudoményosan
bizonyitott tény.

Mivel a pszeudoefedrin tartalmd készitmények széles korben hasznélatosak,
nyomatékosan felhivjuk a sportolok figyelmét a 2010-es WADA Tiltdlista alapos
attanulmanyozéasaral

Az 1j Tiltolista 2010. januar 1-én 1ép érvénybe.

Tovabbi informaciok a pszeudoefedrin a 2010 évi tiltolistara visszavételével kapcsolatban

http://antidopping.hu/php/upload/2010_01/21/126408686828544497/tajekoztato_pseudoephe
drine.pdf

Magyarorszagon forgalomban levé pseudoephedrine tartalmu gyogyszerek

http://antidopping.hu/php/upload/2010 01/21/126408696375177074/0gvi pseudoephedrine.p
df

Az USA-ban és Canadéaban recept nélkiil kaphaté megfazas elleni szerek
http://antidopping.hu/php/upload/2010 01/21/126408711855414010/pseudoephedrine 2010

canada.pdf




