MAGYAR EROEMELO SZOVETSEG

2017/2018. TANEVI

XVIII. FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
Csongrad, Bacs-Kiskun, Baranya MEGYEI DONTO VERSENYKIIRASA

1. A verseny célja:
o A fekvenyomas sport népszer(sitése az altalanos és kozépiskolak tanuldi és pedagdgusai kdrében.
o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.
o Lehetdséget nyljtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai déntén.

2. A megyei donté rendezdéje a Magyar Er6emel6 Szovetség megbizasabdl a Herkules Sportegyesiilet.

3. A verseny idépontja, helyszine : 2018.februar 18.,10 éra-Hédmezévasarhely,SZTE Mez6gazdasagi Kar tornaterme,
Cim:6800 Hodmezévasarhely, Andrassy u. 15.

Technikai értekezlet: A verseny helyszinén: 2018. februar 18-an, 08.00 drakor

Védnok: Roénaszéki Andrés, a Magyar Eréemeld Szdvetség elndke
Versenyigazgatoé:  Daragd Laszloné (e-mail:darago.laszlone@mdsz.hu )

Technikai igazgat6: dr.Szatméry-Antal Tamas (e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu)

4. A verseny résztvevoi:

e A Magyar Didksport Sz6vetség (MDSZ)2017/2018. tanévi Versenykiiras ,VII. pontja” szerint résztvevé
tanulok.

e A Didkolimpia® résztvevéi az altalanos és kozépfoku iskolak azon tanuldi (versenyz6i) lehetnek, akik az
adott tanév kezdetéig ezen iskolakba beiratkoztak, és az adott Diakolimpia®verseny idépontjaban az
intézményben tanuldi jogviszonnyal rendelkeznek. A diakolimpian résztvevé tanulok diaksportolonak
mindsulnek.

5. Korcsoportok:
o A Magyar Digksport Szévetség 2017/2018. tanévi Versenykiirés ,1.szamu melléklete” szerint.
o |V. korcsoport: 2003-2004 évben sziletettek,
e V. korcsoport: 2001-2002 évben szilletettek,
e VI korcsoport: 1998-2000 évben sziletettek.

o A versenyz6k csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.

6. Sulycsoportok:
e Lanyoknal: 43 47, 52, 57, 63, 72, 84, + 84 kg-os sulycsoport
e Fitknal: 93, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

7. Igazolasok:
o A Magyar Didksport Sz6vetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,XIl pontja” szerint.

o A Diakolimpia® versenyeken valé részvétel feltétele, hogy az egyéni versenyzd, illetve a csapat tagja
rendelkezzen a hatélyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal, és a nevezési rendszerben tortént
nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja (tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal alairt és
pecséttel ellatott egyéni vagy csapat nevezési lappal.

o Diakigazolvany hianyaban a részvétel feltétele az intézményvezet6 altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel
ellatott iskolalatogatasi igazolas bemutatasa (amennyiben az iskolalatogatasi igazolason nem szerepel



fénykép, vagy a fényképen nem szerepel az iskola hitelesitd pecsétje, ugy arcképes igazolvany bemutatasa
is szikséges). Amennyiben a tanuldé nem a Nemzeti Egységes Kértyarendszer (NEK rendszer)
specifikacioinak megfeleld, a 362/2011. (XII. 30.) Korm. rendelet 1. § (1) pontja szerinti (Uj tipusu)
diakigazolvannyal rendelkezik, az V. és VI. korcsoportban személyazonositd igazolvany, vezet6i engedély
vagy utlevél bemutatasa is kotelezod.

e Aversenyen valo részvétel feltétele, hogy a tanuld, vagy a kisérd a verseny helyszinén bemutassa a
verseny szervezdje részére a Xll. 1-2. pont” szerinti igazolasi dokumentumokat
A XIl. 1-2. pontban” meghatérozott igazolasi dokumentumokat a csapatok és az egyéni versenyzék minden
versenyen kotelesek bemutatni. A fent eléirt dokumentumok bemutatasanak hidnyaban az egyéni
versenyz6, illetve a csapat tagja nem vehet részt a versenyen.

o Aziskola atszervezése, illetve az iskola nevének véltozasa esetén: Az iskola atszervezése, illetve az iskola
neveének valtozasa esetén a kisérd a versenyen az iskola igazgatdja altal hitelesitett dokumentumot koteles
bemutatni, amellyel bizonyitja az intézmény atszervezését, illetve az intézmény nevében tortént
valtozasokat.

o A fent el6irt dokumentumok hianyaban a versenyz6(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.
o Kérjiikk a testneveloket, edzbket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanuldk az igazolashoz sziikséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

A versenyzok a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi azonosito jelet tartalmazé
hatdsagi igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak mésolatat!

8. Nevezés:

A Magyar Diaksport Szovetség 2017/2018. tanévi Versenykiiras ,X.” pontja szerint. A nevezést valamennyi korcsoportban
és versenyszamban elektronikus uton, az Magyar Diaksport Szovetség honlapjan kialakitott nevezési rendszerben
kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hataridbig.

o Nevezési hatarid6:2017. december 22.

e Nevezési dij: a megyei/budapesti dontére 1250 ft/f6 és a csapatversenyben torténd nevezés esetén 2500 ft/
csapat. A csapatot minimum 3 f6 alkotja, maximum 6 f6 eredménye értékelhetd a csapatversenyben! Az
orszagos dontdre bejutott versenyzék esetén a nevezési dij szintén 1250 ft/f6 és 2500 ft/csapat.

o A megyeilbudapesti dontére a nevezési dijakat a Magyar Eréemel6 Szdvetség szamlajara (nem a cimére!) kell befizetni
2018.januar 12-ig, hivatkozassal a kapott szamla szamara: Magyar Eréemeld Szévetség 10100840-45044800-01000006.

e Az orszagos dontére bejutott versenyz6k és csapatok esetén a nevezési dijakat 2018.marcius 1-ig sziikséges
befizetni a fentiek szerint.

9. Koltségek:
o A verseny rendezési koltségeit a rendezok biztositjak.
o Arészvétel koltségeit a résztvevd iskolak, egyesuletek, intézmenyek biztositjak.

10. Versenyszabaly:
o A MERSZ versenyszabalyai.

11. A verseny lebonyolitasa:
o A versenyz6nek harom gyakorlat bemutatasara van lehetésége.
o A harom gyakorlat kzUl a legnagyobb sulyu érvényesen teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.
e a megyei/budapesti dontén a kezdd suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 20 kg, valamennyi fiti suly-és
korcsoport esetén 25 kg!
e az orszagos dontén a kezdd suly valamennyi leany suly-és korcsoport esetén 25 kg, valamennyi fili stly-és korcsoport
esetén 30 kg!



12. Oltdzet:
o Fiuknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polo és rovidnadrag.
e Csukloszorito, 6v hasznélata engedélyezett.
e Fekvenyomo ruha hasznalata nem engedélyezett!

13. Dijazas:
o Megyénkent és sulycsoportonként az I-Ill. helyezettek (egyéni versenyzok és csapatok) érmet és oklevelet
vehetnek &t.
e Minden induld oklevelet vehet at (a csapatversenybe csak a min. 3 fés csapatok eredményeit szamoljuk be!).
e Mind a leany, mind a fili csapatversenyben a hat legjobb helyezést elér6 versenyzd eredményét értékeljuk.

14. Eredményhirdetés:
o A benevezett versenyzoknek a nevezéssel tudomasul kell vennitik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig
tart! Aki elébb tavozik, a versenybdl kizarjuk, eredményét toroljuk!

15. A verseny idérendje:
e 8 6ra: Technikai értekezlet
e 8,30-9,00 : Mérlegelés az 0sszes leany sulycsoportban
¢ 9,00-9,45: Mérlegelés az dsszes fiu sulycsoportban
e 9,45: Megnyit6
¢ 10,00: A verseny kezdési idopontja
MINDENKINEK EREDMENYES VERSENYZEST KiVANUNK!

Rénaszéki Andras s.k. Darag6 Laszloné s.k. dr.Szatmary-Antal Tamas s.k.



