Hogyan indulhatsz el a Magyar Eroemelo Szovetség parafekvenyomo
versenyein?

Amennyiben sportdgunk megtetszett Neked, és a kezdeti edzések utan versenyen is
kiprobalnad az erddet, két papir beszerzése a legfontosabb szamodra.

1, A Magyar Paralimpiai Bizottsag altal szervezett sportagi kategorizalason,
klasszifikacion kell részt venni. It eld6l, hogy sérlltséged alapjan versenyszerlen
Uzheted e a fekvenyomast.

Részletes informacidé a www.hparalimpia.hu oldalon talalhat6 a klasszifikacio
menuben.

2, Amennyiben ez "sikeresen" megtértént, akkor a MERSZ honlapjarél
www.hunpower.hu letélthetd "Versenyengedély kérd" lapot kell kitdlteni, és egyben
sportorvoshoz elmenni. Ha egészséges vagy, és a sportorvosi vizsgalatok alapjan
sportolhatsz, akkor a "Versenyengedély-kérd" lapodra megkapod a "versenyezhet"
feliratot, mely egy évig érvényes. Természetesen a klubod a "Versenyengedély-kérd"
lap kit6ltéséhez minden segitséget megad, de sportorvoshoz nem tud elmenni
helyetted.

Elérkezett a verseny napja.

Ahhoz, hogy részt vehess rajta a kdvetkez6 adminisztracios feltételeknek, valamint az
alabbi versenyfelszerelésekkel kell rendelkezned:

+  kategorizacios, klasszifikacios papir

+  versenyengedély, érvényes sportorvosi igazolassal, és a klub alairasaval (a
legjobb, ha a MERSZ honlapjara klubvezetdd feltolti a versenyengedélyt, és a
kategorizalds vizsgalat eredményét)

+  egyeslleted a versenykiirasban megadott végleges nevezési idpontig leadja a
nevezésed (ez az egyesuleted feleléssége, Te a MERSZ weboldalan, illetve
facebook fellletén ellendrizheted, hogy megtértént e)

+  egyesuletednek be van fizetve az éves tagdija a MERSZ-nek

+ adott verseny nevezési dija szintén befizetésre kerult

+  sportorvosi igazolassal ellatott versenyengedélyed éves dija ki van fizetve

* mérlegelésre a kitlizétt id6pontban jelensz meg

+ fekvenyomo ruha

« tiszta, kereknyaku egyszini rdvid ujju polo

*  zokni

«  sportcipd

+  szukség esetén ¢v, csuklbbandazs

Amennyiben a fent felsorolt kbvetelményeknek a klubod, és Te is megfelelsz, akkor
kezdddhet a verseny, és a parafekvenyomo karriered.


http://www.hparalimpia.hu/
http://www.hunpower.hu/

