
Összetett

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg alaprekord 480,0 2011. január 1.

66 kg alaprekord 500,0 2011. január 1.

74 kg Varga István/68 73,3 TIFIT 552,5 Erőemelő Magyar Bajnokság, Orosháza 2012.04.14-15.

83 kg Fekete Miklós/73 82,60 AVAS TK 652,5
Klasszikus (RAW) Erőemelő 

Európa Bajnokság, Pilsen 
(CZE)

2015.03.21-28.

93 kg Fekete Miklós/73 92,10 Sirius Lifting SE 712,5
Masters Classic (RAW) 

Erőemelő Európa-bajnokság 
Helsingborg (SWE)

2018. 03.06-12.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,85 Attila Fitness SE 712,5
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

120 kg Pánisz László/72 117,50 Hajdúszoboszlói Birkózó 781,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

+ 120 kg Bodnár István/65 172,70 Sebi Gym SE 755,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

Guggolás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg alaprekord 150,0 2011. január 1.

66 kg Tóth Ferenc/66 66,00 Pannonia POWER 180,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

74 kg Béres Zsolt/78 72,80 Familya Jászapáti 197,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Orosháza
2018.október 27-28.

83 kg Fekete Miklós/73 82,60 AVAS TK 235,0
Klasszikus (RAW) Erőemelő 

Európa Bajnokság, Pilsen 
(CZE)

2015.03.21-28.

Férfi masters 1 rekordok
2018. december 31.
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93 kg Fekete Miklós/73 91,15 Sirius Lifting SE 262,5

Ifjúsági, Junior, Felnőtt, 
Masters RAW Erőemelő 
Világbajnokság, Minszk 

(Fehéroroszország)

2017. június 15-25.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,85 Attila Fitness SE 255,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

120 kg Pánisz László/72 117,50 Hajdúszoboszlói Birkózó 300,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

+ 120 kg Bodnár István/65 177,60 Sebi Gym SE 280,0
Női, Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Budapest
2013.12.14-15.

Fekvenyomás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg alaprekord 105,0 2011. január 1.

66 kg Molnár Gábor/78 65,96 RKA Erőművek SE 160,0
Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság Orosháza
2018.október 27-28.

74 kg Varga István/68 73,3 TIFIT 152,5 Erőemelő Magyar Bajnokság, Orosháza 2012.04.14-15.

83 kg Gyuricska István/67 80,70 Ózdi Súlyemelő 182,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

93 kg Sáfrány Zoltán/60 91,85 Tabi Fitnesz Klub 190,0
Női, Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Budapest
2013.12.14-15.

105 kg alaprekord 205,0 2011. január 1.

120 kg alaprekord 220,0 2011. január 1.

+ 120 kg alaprekord 235,0 2011. január 1.

Felhúzás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg Görög László/63 58,00 Mérk Kinizsi SE 150,5
Masters Férfi Erőemelő 

Magyar Bajnokság 
Győrszentiván

2013. szeptember 28.

66 kg Tóth Ferenc/66 66,00 Pannonia POWER 195,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

74 kg Béres Zsolt/78 72,80 Familya Jászapáti 216,0
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Orosháza
2018.október 27-28.
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83 kg Fábri János/45 81,70 Gyulai Atlasz SE 277,5
Masters Erőemelő Európa-
bajnokság, Pilsen (CZE)

2011. július 5.

93 kg Fekete Miklós/73 92,10 Sirius Lifting SE 275,0
Masters Classic (RAW) 

Erőemelő Európa-bajnokság 
Helsingborg (SWE)

2018. 03.06-12.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,85 Attila Fitness SE 282,5
Masters Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Gyula
2014. október 4-5.

120 kg Pánisz László/72 118,00 Hajdúszoboszlói Birkózó 315,5
RAW Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Tab
2016. május 1.

+ 120 kg Pánisz László/72 122,60 Hajdúszoboszlói Birkózó 300,0
Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság Kisbér
2017. november 25.
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Összetett

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg Bali József/73 55,15 Gyulai Atlasz SE 325,0
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2017. május 20.

66 kg Tóth Ferenc/66 65,70 Pannonia POWER 467,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

74 kg Orosz László/69 73,30 Bátor Fitt Erőemelő Klub 512,5
RAW Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Tab
2017. május 20.

83 kg Fekete Miklós/73 82,60 AVAS TK 652,5
Klasszikus (RAW) Erőemelő 

Európa Bajnokság, Pilsen 
(CZE)

2015.03.21-28.

93 kg Fekete Miklós/73 92,10 Sirius Lifting SE 712,5
Masters Classic (RAW) 

Erőemelő Európa-bajnokság 
Helsingborg (SWE)

2018. 03.06-12.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,20 Attila Fitness SE 692,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

120 kg Pánisz László/72 117,95 Hajdúszoboszlói Birkózó 772,5

Ifjúsági, Junior, Felnőtt, 
Masters RAW Erőemelő 
Világbajnokság, Minszk 

(Fehéroroszország)

2017. június 15-25.

+ 120 kg Bodnár István/65 172,70 Sebi Gym SE 755,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

Guggolás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg Görög László/63 57,95 Mérk Kinizsi SE 110,0
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2013. szeptember 14.

66 kg Tóth Ferenc/66 65,70 Pannonia POWER 157,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

RAW Férfi masters 1 rekordok
2018. december 31.
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74 kg Orosz László/69 73,30 Bátor Fitt Erőemelő Klub 175,0
RAW Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Tab
2017. május 20.

83 kg Fekete Miklós/73 82,60 AVAS TK 235,0
Klasszikus (RAW) Erőemelő 

Európa Bajnokság, Pilsen 
(CZE)

2015.03.21-28.

93 kg Fekete Miklós/73 91,15 Sirius Lifting SE 262,5

Ifjúsági, Junior, Felnőtt, 
Masters RAW Erőemelő 
Világbajnokság, Minszk 

(Fehéroroszország)

2017. június 15-25.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,20 Attila Fitness SE 252,5
RAW Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Tab
2016. május 1.

120 kg Pánisz László/72 117,95 Hajdúszoboszlói Birkózó 295,0

Ifjúsági, Junior, Felnőtt, 
Masters RAW Erőemelő 
Világbajnokság, Minszk 

(Fehéroroszország)

2017. június 15-25.

+ 120 kg Bodnár István/65 172,70 Sebi Gym SE 280,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

Fekvenyomás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg Bali József/73 55,15 Gyulai Atlasz SE 85,0
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2017. május 20.

66 kg Tóth Ferenc/66 65,70 Pannonia POWER 110,0
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2013. szeptember 14.

74 kg Erdélyi Jenő/75 72,85 Flex SE Győr 135,0
Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság, Budapest
2016. október 15.

83 kg Gyuricska István/67 80,70 Ózdi Súlyemelő 182,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

93 kg Fekete Miklós/73 92,10 Sirius Lifting SE 182,5
Masters Classic (RAW) 

Erőemelő Európa-bajnokság 
Helsingborg (SWE)

2018. 03.06-12.

105 kg Kovács László/74 104,95 Tabi Fitnesz Klub 175,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

120 kg Tóth Géza/72 114,00 Attila Fitness SE 202,5
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2013. szeptember 14.
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+ 120 kg Bodnár István/65 172,70 Sebi Gym SE 202,5
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság Tab

2014. május 16-18.

Felhúzás

súlycsoport név
testsúly 

(kg)
egyesület

eredmény 
(kg)

verseny, helyszín  időpont

59 kg Bali József/73 55,15 Gyulai Atlasz SE 145,0
RAW Férfi Erőemelő Magyar 

Bajnokság Tab
2017. május 20.

66 kg Tóth Ferenc/66 65,70 Pannonia POWER 200,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

74 kg Béres Zsolt/78 73,60 Familya Jászapáti 216,0
Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság, Orosháza
2018.10.06-07.

83 kg Fekete Miklós/73 82,60 AVAS TK 260,0
Klasszikus (RAW) Erőemelő 

Európa Bajnokság, Pilsen 
(CZE)

2015.03.21-28.

93 kg Fekete Miklós/73 92,10 Sirius Lifting SE 275,0
Masters Classic (RAW) 

Erőemelő Európa-bajnokság 
Helsingborg (SWE)

2018. 03.06-12.

105 kg Menyhárt Péter/73 102,20 Attila Fitness SE 285,0
Masters RAW Erőemelő 
Magyar Bajnokság, Tab

2015. május 01-02.

120 kg Pánisz László/72 118,00 Hajdúszoboszlói Birkózó 315,5
RAW Erőemelő Magyar 

Bajnokság, Tab
2016. május 1.

+ 120 kg Pánisz László/72 122,60 Hajdúszoboszlói Birkózó 300,0
Masters RAW Erőemelő 

Magyar Bajnokság Kisbér
2017. november 25.
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